
Informace k uvolňování z tělesné výchovy (TEV) 
 
V § 67 odst. 2 školského zákona je napsáno: 
„V předmětu tělesná výchova ředitel školy uvolní žáka z vyučování na základě posudku vydaného 
registrujícím lékařem, pokud má být žák uvolněn na pololetí školního roku nebo na školní rok. Žák není 
z předmětu, z něhož byl zcela uvolněn, hodnocen.“ 
 
Z tohoto ustanovení vyplývá, že ředitelka školy uvolní žáka z tělesné výchovy při splnění dvou 
základních podmínek: 
a) žádost je doložena lékařským posudkem – nestačí výměnný poukaz, doporučení apod. 
b) uvolnění má trvat nejméně pololetí školního roku – na kratší dobu nelze uvolnit 
 
ad a) posudek: 

 zákon č. 373/2011 Sb., o specifických zdravotních službách (v platném znění), stanoví, že 
posuzujícím lékařem je lékař se způsobilostí v oboru praktické lékařství pro děti a dorost nebo 
všeobecné praktické lékařství 

 náležitosti posudku stanovuje zejména vyhláška č. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (v 
platném znění) – konkrétní formulář není určen, proto škola připravila svůj formulář, který 
obsahuje vyhláškou stanovené náležitosti 

ad b) časový rozsah uvolnění by měl vyplývat přímo z lékařského posudku: 

 1. pololetí = 1. 9. – 31. 1., 2. pololetí = 1. 2. – 31. 8., nebo školní rok = 1. 9. – 31. 8. 
 
Nejčastěji žáci, resp. jejich zákonní zástupci, řeší tyto situace: 
a) Žák není zdravotně způsobilý (částečně, nebo úplně) k TEV dlouhodobě, tato skutečnost je obvykle 

známá již z předchozího studia – řešením je, že žák, resp. jeho zákonný zástupce, požádá na 
přelomu srpna a září o uvolnění na celý školní rok a k žádosti přiloží platný lékařský posudek. 

b) Žák se stane zdravotně nezpůsobilým v průběhu školního roku – v důsledku úrazu, závažného 
onemocnění apod. – pokud tato situace nastane nejpozději na začátku pololetí a podle lékaře bude 
trvat minimálně celé pololetí, je možné požádat ředitelku školy o uvolnění (nejdéle do konce září, 
resp. února) jako v situaci a). Pokud však nastane později, pak ji již nelze řešit žádostí o uvolnění, 
protože žák nemůže být uvolněn z vyučování zpětně – řešení bude stejné jako pro situaci c). 

c) Žák se stane zdravotně nezpůsobilým v průběhu školního roku a tato situace nebude trvat celé 
pololetí – žák bude řádně docházet na vyučování TEV (i když nebude cvičit), případná absence 
v TEV bude omlouvána v souladu se školním řádem, žák (resp. zákonný zástupce) informuje 
vyučujícího TEV o svém zdravotním stavu a na základě toho vyučující upraví žákovi podmínky pro 
hodnocení z TEV (s důrazem na teoretické znalosti). 

 
Žák, který je zcela uvolněn z tělesné výchovy, se nemůže zúčastnit sportovních aktivit školy - lyžařského 
či sportovně turistického kurzu, sportovních soutěží apod. Žák, který je uvolněný z tělesné výchovy 
zčásti, se může zúčastnit sportovních aktivit školy pouze v rozsahu své zdravotní způsobilosti po 
předchozím projednání s ředitelkou školy, pokud to organizace takové aktivity umožňuje (může se 
např. zúčastnit sportovní soutěže jako rozhodčí, ale nemůže se zúčastnit lyžařského kurzu, pokud není 
způsobilý absolvovat výcvik na lyžích či snowboardu). 
 
Na závěr je třeba upozornit na to, že dokud ředitelka školy nerozhodne o uvolnění žáka z vyučování 
TEV, je žák povinen řádně docházet na vyučování TEV (i když nebude cvičit) a případnou absenci 
omlouvat v souladu se školním řádem. Uvolnění z vyučování TEV řeší absenci, která má teprve nastat, 
nikoliv tu, která už nastala. Je proto i v zájmu žáka, aby žádost o uvolnění doručil včas. 
 
 


